j{lstorle ‘Kapucinského balzamu

(‘Balsamum capucinorum)

Kapucinsky balzam byl leCivy prostredek, vyrabény v kapucinském klastere v Praze na Hrad¢anech na
Loretanském nameésti od konce 18. stoleti do roku 1950. V tomto roce doslo v ramci ,akce K*, pripravené
komunistickym rezimem, k nasilnému presunu vsech feholniku do internace. Bratri, kteri se zabyvali
vyrobou tohoto prostredku, sivzali veskere vyrobni postupy sebou na véénost. Jediné co se dochovalo
byly ¢aste¢né zaznamy o slozeni, které mél v.drzeni na tajnémimisté provincial kapucinu.

Slo o lihovou tinkturu, jejiz receptura vychazela z pripravku dr. Oswalda Crolla (1563-1609), ktery byl
osobnim lekarem cisare Rudolfa Il. Hlavnimi slozkami byly Balsamumi Peruvianum, Gummiresina
myrrha, Gummiresina olibanum a Styrax spolu s mnoha ruznymi rostlinnymi drogami.

Balzam se stal oblibenym lidovym Lléc¢ivem a byl prodavan i do zahranic¢i (Némecko, Polsko, USA Irsko,
Belgie). Prostredky ziskaneé z prodeje balzamu slouzily na financovani oprav klastera a mistnich
teologickych studii.

Z historického hlediska je dolozena existence a provoz domaci lekarny v letech 1680-1822 vedené
jedenacti znamymi radovymi-lékarniky. Farmaceuticka vyroba, ktera byla realizovana klasterem od
konce 18. stoleti az do jeho nasilného zruseni roku 1950, svedci o u€innosti a prospésnosti vyrabénych
produktu. Kromé vyroby Hoffmanskych a medunkovych kapek to byla predevsim vyroba prosluléeho
kapucinského balzamu, lé¢ivé speciality s radou indikaci.

Balzamy, jako lékove formy byly v barokni farmacii oblibenym prostredkem. Jelikoz v tomto obdobi
nebyla jesté znama ucinnost a pouziti antibiotik, byly balzamy s ohledem na obsahové latky rostlin,
uzivany jako antisepticke, protizanétlivé a analgeticke prostredky. Pouziti bylo jak vnitfni, par kapek
emulgovanych ve sklenici vody, tak i jako uc¢inné dermatologikum.

VSechny balzamy.vychazi z tzv. Balsamum vulnerarium (Zajizvujici balzam), jak jiz bylo vyse uvedeno,
jehoz autorem je dr. Oswald Croll.

Mezi nejznamejsi vyrabéené balzamy patri Balsamum de Burrhy (Balsamum Innocenti IX) italskeho
alchymisty, ktery se;jmenoval Josephus Franciscus Borrih (1616-1695). Do dnesnich dnu je vyrabén tzv.
Jeruzalémsky balzam - Balsamum Hierosolymitanum, jehoz autorstvi je pripisovano frantiSkanskemu
lékarnikovijménem Antonio Menzani di Cuna (1650-1729) z roku 1711, ktery je doposud vyrabén a jehoz
protizanetlive, antisepticke a antioxidacni u€inky potvrdily i novodobe klinicke testy.

Nejstarsi naleéhfénou datovanou zminku o Kapucinskem balzamu uvadi spis Medicina castrensis chirur-
gica z roku 1745, ktera mezi prostredky na leceni ran vypisuje i ,der berihmte und sehr durchdringende
Capuciner—Balsam “ (slavny.a:velmi'pronikajici RapucinsRky balzam).

Za zminku StOJI i'to, ze v kapucinském klastere na Loretanskem namésti byly kromé balzamu
pripravovany. i jiné pripravky. V. obdobi mezi roky - 1856-1865, dle historickych zaznamu byly
v klastere vyrabény dve dalsi speciality: Hoffmannské kapky (Spiritus aetheris) a Medunkové kapky
(Spiritus melissae compositus). Ve druhé poloviné 19. stoleti se vedle kapucinského balzamu zacala
v klastefe vyrabét i takzvana Svatojosefska kapucinska mast, coz byl v mastovéem zakladu (Unguentum
hydrargyri rubrum) rozmichany kapucinsky balzam.




* Soucasnost- zacatek nové vyroby

V roce 2018 se na nas obratil otec provincial kanonie kapucinu v CR. Jelikoz se v ramci Benediktinského
opatstvi v Rajhradé jiz po dobu cca 20 roku zabyvame zpracovanim Lécivych rostlin, jejich extrakci
a finalizaci produktt-a -mame pristup k velmi starym recepturam, byli'jsme pozadani o spolupraci
- znovuoziveni vyroby Kapucinského balzamu. Podle puvodnich zaznamu, které obsahovaly pouze
slozeni, jsme dva roky pracovali na technologii vyroby. Zkusenosti se zpracovanim Lécivych rostlin
se nam vyplatily, a s pouzitim modernich technologickych vydobytku se nam zadarilo znovu privest
v zivot legendu mezi balzamy. :

Jelikoz se od roku 1950 mnohé zménilo, tim mame na mysli'i vstup CR do EU, ocitli jsme se pred
velkym problémem - textu na etiketach vyrobku - tzv. Zdravotnich tvrzenich. Podle direktiv EU se
nesmi bylinam prisuzovat v doplncich stravy zadné lécivé ucinky.

Spotrebitel tedy musi sam ohodnotit blahodarnost pusobeni tohoto vyrobku.

‘Portfolio se bude rozsirovat...

Jak je uvedeno vyse, v Hrad¢anskem klastere se vyrabéla i Svatojosefska mast. V soucasne dobé
probihaji dermatologicke testy pro uspésnou registraci noveho kosmetického pripravku. Ve slozeni

bude mimo jiné i olej z €ernuchy (Nigella) a olej z ruze Sipkové (Rosa canina). Vsechny extrakty se
vyrabi u nas, tim se mysli‘i lisovani rostlinnych oleju za studena.

‘Podstata spoluprace

Jelikoz nas velmi potésila duvera bratri kapucinu s nami spolupracovat, bylo dohodnuto, ze cast ceny
vyrobku, bude uréena ve prospéch kanonie kapucint v CR pro rozvoj jejich bohulibé ¢innosti a na
podporu udrzovani historicko-uméleckého dédictvi.
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